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PUNCIÓN SECA y ELECTROPUNCIÓN  

DESDE EL RAZONAMIENTO CLÍNICO 

 
 
       PRESENTACIÓN​  
 
 
El Síndrome del Dolor Miofascial es uno de los cuadros de afectación del aparato 
locomotor más frecuente, llegando a presentar una prevalencia de un 85% según las 
referencias bibliográficas.   
El desconocimiento y por tanto los diagnósticos erróneos hacen que algunos de los 
síndrome dolorosos tratados por los fisioterapeutas no lleguen a tener una resolución del 
todo satisfactoria. 
​  
Es por  esto por lo que se hace necesario conocer las manifestaciones clínicas del 
Síndrome del Dolor Miofascial y de los Puntos Gatillo, que son los generadores de todos 
los síntomas de este síndrome. De esta manera se podrá aplicar un correcto tratamiento 
sobre el origen del dolor en muchos casos en los que hasta ahora estábamos realizando 
un tratamiento solamente de carácter sintomático. 
​  
Las técnicas invasivas cobran mucha relevancia en los últimos tiempos en nuestro ámbito 
profesional, siendo la punción seca y la electropunción unas de las herramientas más 
utilizadas y con más soporte científico y clínico de las actualmente utilizadas.  
 

 
 
    OBJETIVO GENERAL DEL CURSO     
 
-​ Aportar al alumno los conocimientos necesarios para poder hacer un correcto 

diagnóstico del Síndrome del Dolor Miofascial y poder aplicar eficazmente las técnicas 
de punción seca y de electropunción. 



    OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 
-​ Explicar  los mecanismos fisiopatológicos de los puntos gatillo miofasciales. 

-​ Proporcionar las pautas para la correcta identificación y diagnóstico de los puntos 
gatillo miofasciales.. 
 

-​ Explicar los mecanismos neurofisiológicos en los que se basa la efectividad del 
tratamiento por medio de la punción seca. 
 

-​ Explicar el fundamento y mecanismo de acción de la electropunción en el abordaje 
de los puntos gatillo 
 

-​ Enseñar la aplicación de las técnicas de punción seca/electropunción  en los 
grupos musculares con más incidencia de aparición y con más relevancia clínica. 

 
 
 

    METODOLOGÍA  
 
 -    Las clases se desarrollarán con la ayuda de medios informáticos y audiovisuales. 
 -    Serán clases teórico-prácticas en las que los alumnos se agruparán por parejas y    
realizarán las prácticas entre ellos. 
 -    Se dispondrá del material oportuno para poder llevar a cabo todas las prácticas. 
 
        PROGRAMA​  
 
1. INTRODUCCIÓN 
- El Síndrome del dolor miofascial 
- Los puntos gatillo miofasciales 
 
2. TRATAMIENTO DE LOS PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES 

- Punción seca y Electropunción 
- Fundamentos  
- Técnica de Hong 
- Técnica de Electropunción 
1.​ TÉCNICAS INVASIVAS EN GRUPOS MUSCULARES DE MM.II. 
2.​ TÉCNICAS INVASIVAS EN GRUPOS MUSCULARES DE MM.SS. 
3.​ TÉCNICAS INVASIVAS EN GRUPOS MUSCULARES DE RAQUIS Y CABEZA 
 
 

 



​ DOCENTE​  
 
DR. MIGUEL ÁNGEL LÉRIDA ORTEGA, PT, DO  

-​ FORMACIÓN ACADÉMICA  
Diplomado en Fisioterapia. Universidad de Granada. 1998 Doctor por la Universidad de 
Jaén. 2011  

-​ FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  
Certificado en Osteopatía, por la Escuela de Osteopatía de Madrid. 2004-2009 - 
Diploma en Osteopatía (D.O.) obtenido en Sevilla el 27-03-2011 - Máster en 
Gerontología Social por la Universidad de Jaén. 2008-2009 - Formación continuada 
desde 1998 hasta la actualidad, destacando la Fisioterapia invasiva  
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