
 

Abordaje integral de cefalea, 
migraña y vértigo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 

 

 
1.​Cefalea y migraña 
Introducción 

Historia 
Prevalencia 
Clasificación 

 
Fisiología del dolor 

Placebo y Nocebo 
Clasificación 
Sensibilización periférica y central 
Neuromatriz del dolor 
Terapias contra el dolor 
Terapias sobre el sistema nervioso vegetativo 

 
Cefalea de origen neuromuscular y articular: cervical, craneal y mandibular 

Disfunción miofascial y dolor referido 
Valoración y tratamiento 

Cefalea de origen oculomotor 
Disfunciones 
Valoración y tratamiento 

Cefalea de origen sutural y/o membranosa 
Sistema cráneo-sacro 
Valoración y tratamiento 



Cefalea de origen visceral 
Facilitación segmental 
Valoración y tratamiento 

Cefalea tensional 
Fisiología 
Valoración y tratamiento 
Nervio vago y cefalea 

 
Migraña 

Fisiología 
Valoración y tratamiento 
Migraña y hormonas femeninas 
Migraña y sistema digestivo 
Migraña y niveles energéticos 
Migraña vestibular 

 
Otras cefaleas 

Cefalea trigeminal autonómica 
Cefalea sinusal 

Procedimientos 
Anamnesis 
Test 
Análisis clínicos 
Precauciones 

 

2.​Inestabilidad y vértigo 
Inestabilidad y vértigo 
Sensación de mareo de origen cervical 

Fisiología 
Tratamientos 

 
Sistema vestibular 
Anatomía y fisiología 
Reflejos vestíbulo-oculares y vestíbulo-espinales 
Nistagmo 
Exploración vestibular 

Vértigo postural paroxístico benigno 

Fisiopatología 
Diagnóstico: VPPB canales posterior y horizontales 
Tratamiento farmacológico 
Maniobras de tratamiento 

 
Otras patologías por hipofunción vestibular 

Neuritis vestibular 
Síndrome de Meniere 

 
Rehabilitación vestibular 

Fisiología de la compensación vestibular 
Evaluación de déficits 



Ejercicios de readaptación: oculomotora, vestíbulo-ocular, vestiíbulo- 
espinal,cervical 

 
Posturología en el tratamiento del vértigo 

Propiocepción y esterocepción 
Evaluación ocular y su tratamiento 
Evaluación podal y su tratamiento 
Evaluación bucal y su tratamiento 

 
Aproximación al latigazo cervical 

Biomecánica del impacto 
Fisiopatología cérvico-craneal 
Propuestas de tratamiento 
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-​Fisioterapeuta colegiado núm.11041. 
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-​ Experto universitario en Psiconeuroinmuno endocrinología por la 
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